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Beredskapsplan for Holthagen barnehage

Pandemi: Korona

Her er en beredskapsplan for pandemien Korona. Den skal gi alle en liten oversikt over hva man
kan forvente fra barnehagens side avhengig av farge pa trafikklyset vi skal drifte under. Det viser
hvilke rutiner vi skal ha og hvordan vi Igser dette internt i var barnehage.

Den sier ogsa noe om hva som blir forventa av dere som kommer til barnehagen.

Barnehagens samfunnsrolle

Barnehager har en avgjgrende rolle for barns omsorg og utvikling. De er dessuten vesentlig for
samfunnsstrukturen idet de muliggj@r at foresatte kan arbeide. Barnehageansatte har derfor en
sentral rolle for a ivareta barna ogsa i en pandemisituasjon. Utbruddet kan vare over lang tid,
avhengig av hvilke smittebegrensende tiltak som gjgres i samfunnet for gvrig. Det har derfor stor
betydning at barna kan ga barnehagen i utbruddsperioden, samtidig som smittevernet ivaretas, bade
for barna og de ansatte. For drift av barnehagene under koronavirusutbruddet finnes det en rekke
tiltak barnehagene kan sette i verk.

Smitteforebyggende tiltak

Det gjgres mange tiltak i alle deler av samfunnet som til sammen begrenser smittespredningen. Det
er viktig a bruke tiltak som er tilpasset ulike situasjoner. De samme tiltakene kan derfor ikke alltid
brukes i barnehager som i for eksempel bedrifter og i samfunnet for gvrig. Tiltakene ma tilpasses slik
at man kan fokusere pa det som er viktigst i den aktuelle situasjonen. Her beskriver FHI tiltak for a
begrense smittespredning blant barnehagebarn og ansatte. Det er ikke ngdvendig a sette inn
ytterligere tiltak enn det som er beskrevet her. Ingen kan lastes dersom smitte i barnehagen oppstar.
Sa lenge viruset sirkulerer i samfunnet, kan sykdom oppsta; det er ikke er mulig a forhindre alle nye
tilfeller. Det betyr at det kan komme smitte inn i barnehagen, men tiltakene beskrevet her vil
begrense smittespredning blant barn og ansatte i barnehager. Formalet med radene er a begrense
utbrudd av covid-19.

De tre grunnpilarene for @ bremse smittespredning er i prioritert rekkefglge:
1. Syke personer skal ikke vaere i barnehagen

2. God hygiene

3. Redusert kontakt mellom personer

Det aller viktigste smitteverntiltaket er at syke personer holder seg hjemme. Hostehygiene og a
holde avstand er avgjgrende for & begrense drapesmitte, mens handhygiene, og spesielt det a unnga
& ta seg i ansiktet med urene hender, er viktig for & hindre indirekte kontaktsmitte. @kt fysisk
avstand mellom mennesker reduserer muligheten for smitte, ogsa f@r symptomer pa sykdom
oppstar.



Nivainndeling av smitteverntiltak (trafikklysmodell)

| utgaven av veilederen beskriver FHI hvordan ulike tiltak kan iverksettes avhengig av situasjonen i en
trafikklysmodell; grgnt, gult og rgdt niva.

Tiltakene kan tilpasses smittesituasjonen i samfunnet og andre faktorer i en totalvurdering.
Modellen varierer fra vanlig organisering av barnehagehverdag og lek (grgnt niva), til mer
omfattende tiltak med sma, faste grupper av barn og ansatte (rg@dt niva). Forskjellene pa de tre
nivaene gjelder seerlig tiltakene for a redusere kontakt mellom personer.

Kommunehelsetjenesten har smittevernkompetanse, og kan konsulteres ved spgrsmal om
organisering og tilrettelegging lokalt. Det er smittevernmyndighetene som beslutter hvilket niva
tiltakene skal legges pa i henhold til trafikklysmodellen. Utfyllende informasjon er beskrevet
nedenfor.

Trafikklysmodell for barnehagen

Tiltak:

1. Ingen syke skal mgte i barnehagen

2. God hygiene og normalt renhold

3. Kontaktreduserende tiltak: Unnga fysisk kontakt mellom ansatte (handhilsning og klemming)
Vanlig organisering av avdelinger og barnehagehverdag

Hva betyr dette for drift av Holthagen barnehage:

1. Vi har vanlig apningstid 07.00-17.00

2. Vi har matservering som avtalt, frokost, lunsj og ettermiddagsmat

Vi vasker hender nar vi kommer til barnehagen, etter utelek, dobesgk og ellers nar de er
synlig mgkkete.

Avdelingene er som vanlig

Vi kan hjelpe hverandre pa tvers av avdelinger

Mgter gar som normalt

Alle arrangement barnehagen har planlagt kan gjennomfgres

Foresatte kan ga inn i barnehagen som vanlig

Vi kan ha foreldresamtaler, foreldremgter og tilvenning som vanlig
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1. Ingen syke skal mgte i barnehagen

2. God hygiene og forsterket renhold

3. Kontaktreduserende tiltak: Unnga fysisk kontakt mellom ansatte (handhilsning og klemming)

Hele avdelinger regnes som en kohort*

Faste ansatte per kohort*

Unnga trengsel og store samlinger

Tilstrebe avstand mellom ulike kohorter*

Dele inn uteomrader for a holde avstand mellom kohorter*

Hva betyr dette for driften av Holthagen barnehage:

1. Viprgver a holde normal apningstid, 07.00-17.00. Men oppfordrer sterkt at foresatte
begrenser oppholdstiden til barnet i barnehagen til et minimum. Vi vil kartlegge nar
foresatte vil levere, for @ ha mest bemanning nar vi er flest barn i barnehagen.

2. Vivasker hender nar vi kommer til barnehagen, etter utelek, dobesgk, bleieskift og ellers ved
synlig mgkk

3. Alle foresatte spriter hendene fgr de kommer inn i barnehageomradet.

4. Viprgver a ha matservering, her kan det komme justeringer om dette tar bort fleksibiliteten
med & veere mye ute. Eller om det blir endringer av mattilbudet til bare brgd osv.

5. Videler barnai kohorter, men hver avdeling er en kohort. Hver kohort kan ha sin
samarbeidskohort. Sa vi samarbeider pa Veps og Maur, og mellom Rev og Kngtt.
Samarbeidet skal helst veere ute, maks 15 min om det er inne.

6. Vivasker flater, bord, stoler, toaletter, vasker osv. Flere ganger daglig.

7. Innad i kohortene kan de ha samme leker, og disse trenger ikke a bli vasket. Men bytter
lekene kohort, ma de vaskes fgrst eller settes i karantene pa 2-3 dager.

8. Foresatte kan ga inn i garderoben, men ikke avdelingen. Maks tre foresatte i garderoben til
samme tid.

9. Vihar tatt bort tepper og andre ungdvendige smittekilder

10. Vi kan ha foreldresamtaler. Vi vasker og holder avstand. Vi holder vinduer apne, slik at luften
byttes.

11. Viskal unnga trengsel i overgangssituasjoner, holde avstand.

12. Vi kan ha tilvenning i grupper, der de barna i tilvenning er en kohort. Foresatte prgver a
holde avstand til de andre barna og de ansatte, men ikke sitt eget barn.

13. Vi har bare mgter avdelingsvis, og mikser ikke hele personalet.

14. Vi gjennomgar “Forsterket smitteverntiltak og renhold gult og rgdt niva”

15. Viskal gi barna i var kohort naerhet, omsorg og trgst. Ogsa om det skjer noe med andres
barn i andres kohort, og du er den narmeste voksne.

16. Les ellers smittevernveilederen for mer detaljer.

Regdt niva

1. Ingen syke skal mgte i barnehagen



2. God hygiene og forsterket renhold

3. Kontaktreduserende tiltak: Unnga fysisk kontakt mellom ansatte (handhilsning og klemming)

Dele inn barna i mindre kohorter*

Faste ansatte per kohort*

Unnga trengsel og store samlinger

Sikre avstand mellom kohorter* som ikke samarbeider

Dele inn uteomrader for a holde avstand mellom kohorter*

Vurdere alternerende oppmegtetider for barn *

Hva betyr dette for driften av Holthagen barnehage:

1.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.

Vi har redusert apningstid, 08.00-15.30, evt lengre apningstid for de med samfunnskritiske
funksjoner som ikke klarer a lgse utfordringer knyttet til vakter.

Vi har ikke matservering, foresatte ma sende med matpakker

Barna deles i sma kohorter, 3-4 barn pa smabarn og 6-8 barn pa storbarn, og fast voksen. De
kan ha samarbeidskohorter for 3 hjelpe til med det praktiske i I@pet av dagen.

Kohortene skal veere de samme hele ukene. Fgrskolebarna er en kohort, ellers deles
resterende barna pa avdelingene i mindre kohorter. Avdelingene sender ut inndelinger av
kohorter og hvilke voksne som hgrer til de ulike kohortene for hver ny uke.

Vi er mest mulig ute, og all levering og henting foregar ute. Foresatte skal ikke vaere inn i
barnehagen.

Vi har en fast vikar i denne perioden, slik den kan steppe inn om det blir sykdom, hjelpe til
med vask og hjelpe til slik at pedagogiske ledere kan ta ut plantid.

Foresatte spriter hendene fgr de kommer inn i barnehageomradet. Vi har ikke sgsken med
pa henting.

Vi vasker stoler, bord, flater, toaletter, vasker osv. For hver kohort. Vi ma sjekke sjekklisten
pa PBLmentor.

Vi har tatt bort tepper og andre gulvtepper som kan gi ungdvendig smitterisiko.

Vi deler inn inneleker til hver kohort, ingen kohort skal dele blyanter, tusjer osv. Ikke
samarbeidskohorter heller.

Vi vasker hender nar vi kommer til barnehagen, etter utelek, etter dobesgk, bleieskift, ved
bytte av lekestasjoner.

Vi skal unnga trengsel i overgangssituasjoner, vi skal holde avstand ogsa innad i kohort.
Ingen ansatte/barn skal ha ringer, smykker osv. Barn og voksne klipper negler godt, slik at
det ikke samler seg bakterier/virus under negler.

Vi har fastelekeomrader ute, men kan lane hverandres uteomrade om det er ledig. En kohort
pr uteomrade. Vi gar mye pa tur.

Vi har ikke foreldremgter, dugnader, foreldresamtaler, personalmgter, alle arrangement
barnehagen har planlagt utgar.

Tilvenning foregar med ett og ett barn. Vi vil at igjennom denne perioden at det ikke byttes
foresatte til barnet. Det er den samme foresatte som kommer alle dagene.

Vi gjennomgar sjekklisten for “forsterket smitteverntiltak og renhold gult og rgdt niva”

Vi skal gi barna i var kohort naerhet, omsorg og trgst. Ogsa om det skjer noe med andres
barn i andres kohort, og du er den naermeste voksne. (men bare om det ikke er andre
Igsninger. Vi prgver til det ytterste a holde avstand til andre)



19. Les ellers smittevernveilederen for mer detaljer.

*En fast gruppe med barn og ansatte kalles en «kohort». Begrepet brukes for & synliggjgre at
formalet med organiseringen er a begrense smitte. | barnehagen vil kohorter veere det viktigste
utgangspunktet for smittebegrensning og eventuell sporing av smitte, og anbefales benyttet pa gult
og rgdt niva. Kohortstgrrelsen kan tilpasses lokale forhold og den enkelte barnehages
forutsetninger. Kohorter ma minst mulig blandes med andre kohorter. Innen en kohort kan barn og
ansatte omgas normalt.

Styret og daglig leder i barnehagen har jevnlige mgter, for a evaluere, planlegge og lage
justeringer for at driften skal vaere best mulig for barna, ansatte og foreldre. Vi har na bare prgvd
denne driften nar det har vaert var/sommer. Hvordan dette vil se ut eller om vi ma gjgre justeringer i
denne beredskapsplanen ved evt smitte ved vinter osv vet vi ikke. Det vil styret og daglig leder ta en
evaluering pa om det skulle dukke opp en slik situasjon vinterstid, og om vi ser vi ikke klarer a fglge
det vi har skrevet under de ulike fargene.

Om det skulle komme en smittesituasjon i barnehagen og tiltak er ngdvendig, sa er dette
giennomfgrt i dialog med kommuneoverlegen. Og informasjon blir gitt sa fort vi har noe informasjon
a dele.

Holthagen barnehage



